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על הספר: מבוי סתום : החלצות ממלכוד ביחסים טיפוליים

מחברים: מחבר/ת: עומר, חיים

סימן מדף: עומ

מספר מיון: 616.89

משפט אחריות: חיים עומר ; מאנגלית - יורם שדה

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: עיון

קהל היעד: נושאים ועיון

עמודים: 136 עמודים

גובה: 22 ס"מ

מוציאים לאור: מודן מקום הוצאה: תל-אביב

שנת הוצאה: 1996

מס. המרכז לספריות וספרות: 96-1010

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 29/03/2026

מילות מפתח: ייעוץ פסיכולוגי, פסיכותרפיה, התערבות במשבר

(פסיכותרפיה)

הערות: ביבליוגרפיה: עמודים [131-136] כולל תוכן עניינים.

תקציר:

מבוי סתום ממושך הוא אולי העינוי הקשה ביותר והרווח ביותר בטיפול פסיכולוגי. התערבות מכרעת בטיפול הנקלע למבוי
סתום הוא ארוע חד פעמי המשנה מן הקצה אל הקצה את מהלך הטיפול או את חייו של המטופל.

ספר זה מתאר מהלכי התערבות מכרעת תוך כדי שיקוף הסביבה שבה הם מתחוללים: הזירה הטיפולית הפלורליסטית.
במגוון של מקרים מפורטים מתוארים שלושה מסלולים אפשריים להתפתחות מבוי סתום טיפולי: (א) המטפל והמטופל

מגדירים את סיפורו של המטופל כחסר תקווה (ב) האסטרטגיה הטיפולית מגיעה לסוף דרכה (ג) מערכת היחסים
הטיפולית נקלעת למילכוד.

שלוש צורות אלה של שקיעה בבוץ קשורו ת זו בזו באורח הדוק, כמו שורה של מלכודות הפזורות לאורך אותו מסלול
ההחלצות ממלכוד ביחסים טיפוליים כוללת בניית סיפורים חדשים, שינוי אסטרטגיות כושלות ותיקון הקשר הטיפולי - אך

תחילתה בהתערבות מכרעת דרמטית.

ד"ר חיים עומר הוא מרצה בכיר בחוג לפסיכולוגיה באוניברסיטת תל אביב.
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