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על הספר: משבר רבע החיים

מחברים: מחבר/ת: מרום, נדב

סימן מדף: מרו

מספר מיון: ס

משפט אחריות: נדב מרום ; נעה גורן

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: סיפורת

קהל היעד: סיפורת מבוגרים

עמודים: 359 עמודים

גובה: 21 ס"מ

מוציאים לאור: קינמון הוצאה לאור

שנת הוצאה: 2024

מסת"ב: 9789655660000

מס. המרכז לספריות וספרות: 26-0271

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 03/02/2026

מילות מפתח: שיפור עצמי, רומן ביוגרפי

תקציר:

עידן משתחרר מהצבא ומחליט שהגיע הזמן לחפש את עצמו, כאילו מדובר במפתח שנפל מאחורי
הספה. הוא יוצא לטייל בעולם, רודף נשים, אוכל סמים, מקיא בטקסים, ומתמכר לטראנס, לחופש
ולתענוגות מסוכנים אחרים. דרך המסע החוצה, הוא מכוון פנימה, והולך לאיבוד עד שאין לו ברירה
אלא למצוא את הדרך חזרה אל עצמו. משבר רבע החיי ם הוא טבעת האש שצריך לעבור דרכה

בקפיצה אל הבגרות – ההתנגשות עם שאלת ה"מי להיות, מה לעשות?" והגילוי שמגיע רק
כשאובדים בתוך הניסיון לענות עליה . המפגש הראשון, האמיתי, עם מיניות, פסיכדליה ואהבה

גדולה, וההתמודדות עם השבר שנוצר בעקבותיה. המאבק בדיכאון, בשדים הפנימיים, והקרב לטפס
חזרה ממרתפי הקיום . משבר רבע החיים של עידן פותח שער אחורי סודי ל'מוח הגברי', ועל אף

הקלישאה, חושף מבוך פנימי עמוק ומפותל. מה שקורה בפנים עלול להביך את הקוראים, להפתיע
את הקוראות, ולגרום לכם לצחוק, לבכות ולרצות בו-זמנית לחבק את הבחור הזה ולהעיף לו סטירה
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